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szkolne niusy

A Swiateczny okres w SP5 A

Czas okotoswigteczny w naszej szkole to zawsze wiele niesamowitych wydarzen.
Uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoty starajg sie, by wszyscy poczuli te magie swiat.

Wszystko zaczeto sie 6 grudnia w
~ Mikotajki. Uczniowie wspolnymi sitami
pieknie udekorowali choinke w
szkolnym holu. Tego dnia Swiety
Mikotaj wraz ze swoim pomocnikiem
chodzili  korytarzami i czestowali
wszystkich stodkimi upominkami. W @
szkole zrobito sie radosnie, wesoto ...
.. bardzo Swigtecznie! A tak na
marginesie, czy ten pomocnik kogos |
Wam nie przypomina? Nie, to chyba
niemozliwe...

Bardzo waznym miejscem kazdej
,Podstawéwki” jest Swietlica. To wtasnie
tutaj uczniowie spedzajg swoj czas
podczas przerw szkolnych, wolnych
godzin, tutaj czekajg na swoich rodzicow
przed powrotem do domu. Jednak w
SP5 sala sSwietlicy jest absolutnie
wyjgtkowa. To tu odbywajg sie
przer6zne konkursy, gry i zabawy.
Uczniowie bardzo chetnie spedzajg tutaj
swoj czas. Podczas roku szkolnego
mozna zobaczy¢ odwiedzajgcych Panie
absolwentow podstawéwki, co tylko
udowadnia, jak mite i sympatyczne jest
to miejsce. Swigteczny nastréj zawitat
rowniez tuta;.

Czas Swigt to czas narodzenia prawdziwej
Mitosci. Dlatego na catym Swiecie styszy sie

o dobrych dziataniach, charytatywnych akcjach.
Nasza szkota kolejny raz wspiera Szlachetng
Paczke. Akcja ta  wspomaga  rodziny
najbiedniejsze. JesteSmy dumni, ze mozemy
umili¢ czas Swiat tym, ktoérzy najbardziej tego
potrzebuja.



Swigteczny czas nie omingt réwniez naszej
biblioteki  szkolnej. Oprécz przepieknej
dekoracji przed drzwiami, p. Beata
Trojanowska oraz p. Radostaw Modzelewski
zorganizowali  konkurs  Swigtecznej  gry
planszowej. Byta to okazja do przypomnienia
sobie réznych zwyczajéw zwigzanych z Bozym
Narodzeniem, jak réwniez do wspaniatej
zabawy i rywalizacji w nastoju Swigtecznym.
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Koncerty koledowe

Z inicjatywy p. Gabriela WISniewskiego

14 stycznia odbyt sie wielki koncert
koledowy w Glinojecku. Wystgpili na nim
uczniowie z 5 réznych szkot
podstawowych, w tym z naszej Pigtki.
Dato to ponad 120 os6éb wystepujgcych.
Razem z mtodziezg zagrali profesjonalni
muzycy z zespotu Moja Rodzina. Byto to
niewatpliwie jedno z najwiekszych
dokonan artystow z naszej szkoty.

22 grudnia Chér Euforia wraz z
instrumentalistami z naszej szkoty zaprosili
wszystkich do wspolnego koledowania. Na
koncercie wybrzmiaty polskie koledy, pastoratki
oraz znane piosenki Swigteczne. Oproécz chéru

ustyszeliSmy réwniez sekcje fletow, ukuleli,
dzwonkdéw; skrzypce, gitare basowg oraz
pianino.

Bardzo wzruszajgcy i Swietnie przygotowany.
Takie stowa padaty najczesciej po obejrzeniu
przez wszystkich polsko - ukrainskich jasetek
przygotowanych przez mtodziez pochodzaca z

Ukrainy, nad ktérymi czuwaty p. Larysa
Romaniuk, p. Joanna Roginska. Dzieki p. Ani
Krajczynskiej sala gimnastyczna zamienita sie w
Swigteczne studio.

Tan Wisnia
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Rozmowa z p. Bartkiem Nersem,
nauczycielem wychowania fizycznego

1. Czy od zawsze chcial Pan zosta¢ nauczycielem
wychowania fizycznego?

Nie. W dziecinstwie tak jak kazdy mtody chtopak chciatem zostac
poliantem czy strazakiem. Strazakiem sie udato, teraz czekac
tylko na poliganta. Od zawsze interesowata mnie aktywnos¢
ruchowa i wszystkie jej formy. Od jazdy na rowerze, deskorolce,
ptywania, a konczac na grach zespotowych. Dopiero na studiach
poznatem tajniki jak prawidtowo dbac o swoje zdrowie poprzez
ruch czy odzywianie. Studiowanie na pierwszym roku wychowania
fizycznego bylo trudne, ale sprawiato mi frajde. Wtedy
stwierdzitem, ze to jest to co kocham i lubie robic.

2. Jakie sa Pana ukryte pasje? Co Pan lubi robi¢ wwolnym czasie?

W wolnym czasie uwielbiam podrézowac i poznawa¢ nowe miejsca na naszej planecie. Chetnie
spaceruje rano lub wieczorem i staram sie wyrobi¢ minimum 10 000 krokdw dziennie. Wiem, ze to dla
mojego zdrowia i samo nic nie przyjdzie. Teatr i kino tez jest czesto w moim Zyciu. Ostatnia odkryta
pasja to systematyczne bieganie czy treningi sitowe. Obecnie mozna powiedzie¢, ze juz rutyna jak
poranne mycie zebow. Cos trzeba mie¢ w zyciu. Sporo jest tych pokus jak internet, czy imprezowanie.
Trzeba wybiera¢ madrze i robic to co lubimy.

3. Zauwazylismy, e czgsto Pan podjada surowe warzywa. Czy stosuje Pan jakas specjalng diete
idlaczego?

Od 2-3 lat zaczgtem ograniczac cukier, a od péttora roku trzymac diete dostosowang do moich potrzeb.
To nic strasznego. Jest tyle mozliwosci, ze mozna w swojej diecie miec kebaba czy czekolade. Rdznica
polega na tym, zeby nie kupowac przetworzonej zywnosci. Bo nie wiemy co tam do konca jest. Ja sam
sobie od dwdch lat przygotowuije positki kazdego dnia. Tak naprawde trwa to do 30 minut. Dzieki temu
wiem co jem. Po zmianie nawykéw zywnosciowych wszystkie badania sg idealne, a moje
samopoczucie ulegto mega zmianie. Pracujgc w szkole, strazy pozarnej i na basenie, robigc prawie
codziennie treningi nie jestem zmeczony i nie chce mi sie spac w ciggu dnia. Wiec to jest taki maty moj
sukces ktory trzeba caty czas pielegnowac. Wracajgc do warzyw, to kiedys prawie weale ich nie jadtem.
Teraz to jest moj codzienny rytuat. Wszyscy przeciez wiemy ze warzywa sg zdrowe. Wiec mozemy
siegnaC po warzywo zamiast stodycza i tez bedziemy najedzeni.



Rozmowa z p. Anita Panasiuk,
nauczycielka jezyka polskiego

1. Czy od zawsze checiala Pani zostaé
naueczycielka jezyka polskiego.

Chyba nigdy tego nie planowatam. Tak po
prostu wyszto. Od zawsze |ubitam pisac,
czytac i interesowatam sie jezykiem polskim,
ale nie myslatam o tym, by sta¢ przy tablicy i
przekazywac wiedze. Studiowatam
polonistyke na Uniwersytecie Warszawskim
i na trzecim roku studidow nalezato podjac
decyzje dotyczagcg wyboru specjalizacji.
Zdecydowatam  sie na  specjalizacje
nauczycielskg, bo w grupie byto mite
towarzystwo i uczyli nas niezwykle
wartosciowi wyktadowcy. Ot taki prozaiczny
powdd. Tak wiec jesli jeszcze nie wiecie, co
chcecie w zyciu robi¢, to sie nie
zamartwiajciel  Czasem o  wszystkim
decyduje przypadek.
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2. Jakie sa Pani ukryte pasje? Co Pani lubi robi¢ w wolnym czasie?

Uwielbiam czytac ksigzki (gtdwnie kryminaty), spiewa¢, podrézowac (tam, gdzie inni nie
podrézuja) i uprawia¢ sport. Cwicze kilka razy w tygodniu. Latem chodze po wysokich

gorach. W tym roku planuje wyprawe na Rysy.

3. Czy to prawda, ze zagrala Pani w odcinku "Na Sygnale"?

No nie, przed dzieciakami nic sie nie ukryje!

Narzeczona mojego brata dowiedziata sie kiedys$ z pewnego portalu spotecznosciowego,
ze szukaja do jednego z odcinkéw sobowtérki Moniki Mazur. Wystata managerowi moje

zdjecie, podata numer telefonu no i zadzwonili.

W serialu wida¢ mnie przez kilka sekund, a na planie spedzitam p6t dnia. Cho¢ byto to
ciekawe doswiadczenie, to miatam poczucie zmarnowanego czasu. Nie mogtabym by¢

aktorka!

Alcksanda kat’a,ous
Alcksanda Neviak



NaSZE :
X sekCle

Obowigzek szkolny... Brzmi przerazajgco. Jednak w rzeczywistosci to przywilej, wiecie
dlaczego? W czasach zamierzchtych wiele mtodych oséb duzo by dato, by mie¢ mozliwos¢
edukadji. Szkota byta dostepna tylko dla wybranych. Umiejetnos¢ czytania i pisania byta
rzadko spotykana, a posiadanie ksigzki wtedy - niczym dzisiaj najnowszego iPada.

Czesto moéwimy: “jutro znowu do szkoty... “. Jednak z perspektywy dyzurujgcego
nauczyciela nie zauwazam niezadowolonych twarzy wsréd Was. Mimo najnowszych gier na
konsole, z najlepszg grafikg i systemem gry, po kilku dniach spedzonych w domu poczujecie
pustke. To wiecej niz pewne.

Szkota jest miejscem, ktére daje nam niezbedng wiedze, by nie zosta¢ w przysztosci
kapuscianym gigbem. Tutaj rowniez jest przestrzen do tego, by rozwing¢ swoje pasje. | to
witasnie te przestrzen chciatbym wam przedstawi¢. Moze ten artykut przekona Was, zeby
wstgpi¢ w szeregi jednej z tych grup i okaze sie, ze ta decyzja wptynie na Waszg zawodowg
przysztos¢? Hmm... Ciekawe...

SZOIENNAYSEI G
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Nie ma na Swiecie szkoty, w ktdrej nie znalazioby sie wielu mitosnikéw ruchu i
rywalizacji. Sport jest na tyle bogatg dziedzing, ze kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie. Dla tych
wszystkich, ktérym zajecia z wychowania fizycznego nie wystarczajg, mamy dobrg
wiadomosc. P. Janusz Rzeszot prowadzi w naszej szkole sekcje sportowe. Na dodatkowych
zajeciach p. Janusz dokfadnie uczy poprawnej techniki, strategii, mentalnosci sportowej, ale
réwniez zasad fairplay. Nasze szkolne sekcje odniosty wiele sukcesdw na przestrzeni lat,
dlatego zachecamy Cie, bys i ty sprobowat swoich sit.




CHOR SEROLNY
SEVHORIAY

Chér szkolny powstat w 2017 roku. W skfad zespotu rok w rok wchodzi co najmniej
40 ucznidw. Grupa pod mojg batutg spotyka sie raz w tygodniu na 1,5 godzinnej prdbie.
Podczas tych zaje¢ chorzysci pracujg nad emisjg gtosu, dykcjg czy wyrazem artystycznym.
Przygotowujg rowniez repertuar do uroczystosci szkolnych, nagran internetowych,
konkurséw lub koncertéw pozaszkolnych. Panuje tu wspaniata, rodzinna atmosfera, czego
dowodem sg bardzo czesto odwiedzajgcy zajecia absolwenci naszej szkoty.
Jezeli kochasz Spiewag, to jest to miejsce dla Ciebie! Serdecznie zapraszam!

@EMN@SUWL&@
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Juz od ponad 10 lat w naszej szkole odbywajg sie zajecia z gimnastyki artystycznej
i sportowej. Inicjatorem powstania sekgji gimnastycznej oraz trenerem jest Pani Natalia
Chojnacka. Gimnastyka ksztattuje charakter, a takze ciato i umyst, zapobiega wielu wadom
postawy ciata, zwieksza wydolnosci fizyczng dziecka. Gimnastyczki, précz c¢wiczen
rozciggajgcych i gibkosciowych dla poprawy gracji i rdwnowagi oraz koordynacji ruchowej i
rytmicznej ¢wiczg elementy tanca, baletu i cwiczenia rownowazne. Gimnastyka artystyczna i
akrobatyka w naszej szkole to sport, w ktérym dziewczeta wykonujg ¢wiczenia z jednym lub
kilkoma przyborami: pitka, wstgzka, uktady taneczno- akrobatyczny (bez przyboréw).
Kazdego roku odbywaijg sie pokazy gimnastyczne, na ktérych mtode gimnastyczki prezentujg
umiejetnosci, ktore przez caty rok nabyty na zajeciach u Pani Natalii Chojnackiej.

Sekcja, do ktorej zdecydowanie warto dotgczyc!
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Teatr to niezwykta podrdz, w czasie ktdrej na nowo mozna odkry¢ Swiat i samych
siebie. W czasie zaje¢ Szkolnego Kota Teatralnego przede wszystkim mozna rozwingc
ekspresje sceniczng, wyobraznie i kreatywnosc. Szkolna grupa teatralna pod kierunkiem
p. Jolanty Szczepanskiej aktorskie dziatania prezentuje na szkolnej i pozaszkolnej scenie.
Biorgc udziat w roznych konkursach, przegladach oraz innych teatralnych przedsiewzieciach,
zdobywa niezwykle cenne doswiadczenie sceniczne. Dlatego z ogromnym zapatem dziatajg i
tworzg nowe spektakle.

Czy wtasnie nie zdecydowates sie zostac aktorem szkolnego teatru?

RIUBLIOTERA
DAZA STROLNIEY PRZERIY

Biblioteka dla mtodego pokolenia czesto kojarzy sie z nudnym miejscem. Nic bardziej
mylnego! Pod okiem p. Radostawa Modzelewskiego oraz p. Beaty Trojanowskiej w bibliotece
odbywajg sie konkursy gier planszowych, wiedzy z réznych dziedzin, spotkania z autorami
ksigzek. Juz przed wejsciem do biblioteki mozna poznac wiele ciekawostek dzieki bardzo
oryginalnym wystawom. Poziom hatasu na korytarzach szkolnych czesto przekracza prog
wytrzymatosci. Czy nie warto zatem w ciszy i spokoju rozegrac sobie z przyjaciétmi partie
w Scrabble, Monopol czy szachéw? Albo chociazby w przyjemnej atmosferze zanurzyc¢ sie w
swojg ulubiong lekture?
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(NISIZNANE
ROCZNICE

4 stycznia 1922 urodzit sie¢ Czestaw Suszczyk. Pitkarz siegnat po trzy tytuty
mistrza Polski (1951, 1952, 1953) oraz jeden Puchar Polski (1951)

5 stycznia 1976 Kambodza decyzja Czerwonych Khmeréw zmienita nazwe
na Kampucza.

7 stycznia 1992 urodzit sie¢ Stuu, dawniej znany tez jako Polski Pingwin,
Stuart Alexander, brytyjski youtuber tworzacy gltownie w jezyku polskim.

8 stycznia 1935 urodzit si¢ Elvis Presley, Krol rock and rolla, amerykanski
piosenkarz i aktor. Wykonywal muzyke z pogranicza rocka, popu,
country, rock and rolla czy rockabilly

17 stycznia urodzil sie Stanistaw II August, krél Polski w latach 1764-1795,
ostatni wltadca Rzeczypospolitej Obojga Narodow.

29 stycznia 1962 urodzila si¢ Olga Nawoja Tokarczuk - polska pisarka,
eseistka, poetka i autorka scenariuszy, psycholozka oraz laureatka Nagrody
Nobla w dziedzinie literatury za rok 2018.

31 stycznia 2000 roku odbyla sie Swiatowa premiera gry The Sims — jest
pierwsza gra z serii, opracowang przez Maxis, a wydang przez
Electronic Arts.

2022 roku w styczniu doszlo do przerazajacego odkrycia w Chinach.
Archeolodzy odnalezli grobowce elitarnego klanu sprzed 3000 lat.

@Wa Thusik

> narty czy snowboard? > goraca czekolada czy kakao?
>l  szalik czy komin? >  Piotr Zyta czy Kamil Stoch?
>l |epienie batwana czy sanki? > kurtka czy ptaszcz?

SZYBKIE STRZALY &
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PRIEPISY

SCHOOL COOK BOOK

CIASTECZKA Z POLEWKA
P. BARTKA NERSA

1kg maki
1 szczypta soli

4 kostki margaryny
0,5 litra $mietany

1 cukier waniliowy

1 maty stoiczek marmolady/ dzemu
1 szklanka wody
1 szklanka cukru pudru



Przepisy

WYKONANIE

1. Margaryne roztopi¢ czekac az ostygnie, doda¢ make,
cukier waniliowy, $mietane i sol.
Wszystko zagnies¢ iwtozy¢ do lodéwki.

2. Po 2 godzinach wyjaé¢ z lodéowki i rozwatkowaé na
duze krazki okoto 3mm grubosci.

3. Nastepnie w cieScie zrobi¢ krazki szampanka,

a w nich mate wgniecenie na $rodku.

4. W Otworze umie$ci¢ odrobing marmolady i zala¢
polews.

5. Nastepnie piec w piekarniku (160 stopni) okoto
10/15 minut w zaleznosci od piekarnika.
Trzeba uwazaé, bo ciasto jest jeszcze cienkie.

6. Przygotowanie polewy — cukier puder rozrobié
z cieply woda na gesto.

Aleksandra Neviak
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"REL"

"OPOROWO"

"SIGMA”

Wyjasnienie

(dla nauczycieli)

"Rel" - wyraz zgody, skrot od angielskiego stowa "relatable”
uzywanego jako potwierdzenie

"Sigma" - okreslenie mezyczyzny osiggajgcego sukcesy i
wzbudzajgcego szacunek innych

"Oporowo" - synonim stow: intensywnie, mocno, duzo

Julka Tanicla
Eui Miglek



18 listopada nasi sportowcy
wzieli udziat w zawodach
Mtodziezowego Dnia Sportu
"Dla Niepodlegtej".
Reprezentacja naszej szkoty

w konkurencji pitki noznej
halowe] zajela 1 miejsce.
Siatkarze po ciezkich

meczach uplasowali sie na

2 miejscu. Nie zabrakio
Swietnego dopingu oraz
walki do samego konca.
Serdecznie Gratulujemy!

Poprzedni mecz:
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14 i 16 listopada odbyty sie
sie zawody szkot
podstawowych w
koszykdéwce (etap gminny).
Tego dnia wybraliSmy sie
do Zespotu Szkét nr 1 na
Osiedlu Mtodych.
Reprezentacja naszej
szkoty zajeta:

3 miejsce - chtopcy klas 5-6
3 miejsce - chtopcy klas 7-8
Wielkie brawa dla
wszystkich uczestnikow!

Wielki szachowy sukces!
W niedziele 10 grudnia w

sali restauracyjnej Kasyna
Oficerskiego odbyto sie
niesamowite spotkanie
mitosnikow rozgrywek

szachowych. Ponad dwudziestu

Smiatkbw  zmierzyto sie z
arcymistrzynig Agnieszka
Brustman w |  Symultanie

Szachowej w Kasynie Oficerskim
w Twierdzy Modlin. Na tym
wydarzeniu nie zabrakto réwniez
uczniow z  naszej  szkoty.
Najwiekszy sukces z “naszych”
osiggnat Piotr Marszatek z klasy
7C. Piotr zremisowat partie z
arcymistrzynig, tym samym
zdobywajac 2 miejsce w catych
rozgrywkach. Jest to poki co
najwiekszy  sukces w  tej
dziedzinie w ostatnich latach z
naszej placowki. Gratulujemy

Piotrowi oraz innym szachistom!
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IMIE | NAZWISKO

KLASA

ID KONTA W BS

NICK KONTA W BS

PISZ DRUKOWANYMI, WYRAZNYMI LITEARAMI.
KARTE ZGLOSZENIOWA WYRYWA ORGANIZATOR



